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Izglitojamo uzvedibas un drosibas noteikumi

Izdoti saskana ar MK 22.08.2023.noteikumi Nr.474
“Kartiba, kada nodro$inama izglitojamo profilaktiska
Vesellbas aprape, pirma palidziba un drosiba
Izglitibas iestadés un to organizétajos pasakumos”

. lzglitojamo uzvedibas un Drosibas noteikumi (turpmak- Noteikumi) nosaka

Nicas pirmsskolas izglitibas iestades “Sparite” (turpmak- iestade) izglitojamo

uzvedibu un ricibu iestades telpas, teritorija, masu pasakumos un ka

izglitojamie iepazistinami ar Uzvedibas un dro$ibas noteikumiem.

. Grupu pedagogi ar S$iem Noteikumiem iepazistina izglitojamos ne vélak ka tris

nedélu laikd péc katra macibu gada sakuma un veic parrunas 8$ada kartiba

(Pielikums Nr.1):

2.1.ar iek$éjas kartibas noteikumiem par ugunsdro$ibu, elektrodrosibu,
dro$ibu uz ledus un Gdens, drosibu grupas telpa, personigo higiénu un
darba higiénu — ikdienas macibu procesa un audzinasanas darba, bet
ne retak ka divas reizes gada un atkartoti katru reizi pirms jaunu darbibu
uzsaks$anas, kuras var apdraudét bérnu drosibu un veselibu;

2.2.ar iek8éjas kartibas noteikumiem par uzvedibu pastaigas laika, droSibu
ekskursijas un pargajienos, uzvedibu parkd un meza, celu satiksmes
drosibu — pirms katras pastaigas, ekskursijas vai pargajiena.

2.3.ar iek$@jas kartibas noteikumiem par uzvedibu sporta nodarbiba un
pasakumos, dro$ibu un uzvedibu masu pasakumos, droSibu veicot
praktiskus un laboratorijas darbus — pirms katras nodarbibas un
pasakuma.

Noteikumi ir saistosi visiem izglitojamajiem.



l. Uzvediba ugunsgréka gadijuma

4. Dzirdot ugunsdrosibas sistémas signalu — nekavéjoties dodies pie pieaugusa
un klausi vina noradijumiem.

5. Ugunsgréka vai jebkuras citas trauksmes gadijuma izpildi tikai pieauguso
noradijumus. Nekada gadijuma pats neaiztiec trauksmes pogas.

6. Stingri aizliegts uz iestadi nest sérkocinus vai Skiltavas. Ja redzi tos kddam citam
bérnam, nekavéjoties pasaki to pieaugusajam.

7. Ja tuvuma redzi dimus, uguni vai sajati ddmu smaku, tlit par to pazino
pieaugusajiem, lai noskaidrotu céloni un vajadzibas gadijuma novérstu nelaimi.

8. Ja redzi liesmas, nekavéjoties pamet telpu, nemégini slépties no liesmam vai
dimiem telpa — pieaugusie var tevi nepamanit.

9. Jatelpa ir pilna ar dimiem, izk|Gt no tas ir jacensas rapus vai [1Sus, jo dimi celas
augsup, bet pie gridas zem diimiem ir vieglak elpot un labak var redzét. Dimos
cilvéki var nosmakt.

10. Nesatraucies — klausies pieaugusos un ugunsdzéséjus, vini noteikti tevi izglabs.

11.Ja deg drébes, apstajies, neskrien, atri nogulies zemé. Piespied degoso vietu
pie zemes, tad uguns liesmas atri nodzisis.

12.Pé&c izklG8anas no telpas, atri stajies pa pariem un kolonna, lai skolotaja varétu
saskaitit bérnus un noskaidrotu vai visi ir iznakusu no telpas. Pieaugusais var
pajautat Tavu vardu un uzvardu. Svarigi to zinat.

13.Sérkocini un $kiltavas nav rotallietas. Ar tiem spéléties ir bistami, var izcelties
ugunsgréks.

14.legaumé telefona numuru glabs$anas dienesta izsauksanai 112, lai vajadzibas
gadijuma varétu to izmantot!

Il. Elektrodrosiba

15. Neaiztiec elektriskas iekartas, nemégini tas izzinat.

16. Neaiztiec elektribas slédZzus un kontaktus, elektriba ir loti bistama.

17.Neieslédz televizoru, radio vai citas elektroierices, to drikst darft tikai pieaugusie.

18.Nebaz pirkstus vai asus priek8metus elektribas kontaktos!

19.Ja redzi zemé nomestus elektribas vadus, nepieskaries tiem, nekavéjoties par
tiem zino pieaugusajam.

20.Uzmanies, ja dzirdi sprakskus elektribas vada, kontaktligzda vai elektroiericé,
kas pieslégta elektribai. Ja pamani dimus, nekavéjoties atstaj telpu un zino par
to pieaugusajiem.

lil. Drosiba grupas telpas

21.Grupas telpa valka stabilus, neslidoSus apavus ar aizdari, lai nepakristu.

22.Grupas telpa parvietojies solos, nesteidzoties. Neskrien un negristi citus bérnus.

23.S&%ot uz krésla, neslpojies, tas var apgazties. Ja krésls japarnes uz citu vietu,
dari to loti uzmanigi, celt virs galvas to nav atlauts.

24.Grupas telpa eso$os priek§metus — spélu kastes, macibu materialus un
rotallietas lieto |oti uzmanigi.

25.Bez pieaugus$a atlaujas neizmanto interaktivo ekranu, datortehniku vai jebkadu
citu elektroierici.

26.Ja redzi, ka kada grupas rotallieta vai priek8mets ir sabojats, talit zino par to
skolotajai.
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Nekap grupas telpa uz mébelém/krésliem, plauktiem, galdiem ar kajam, jo tie var
apgazties un tu vari git traumas. Ja tev nepiecieSama kada lieta, ko nevari
aizsniegt, palldz pieaugusajiem.

. Ar asiem priek8metiem ($kérém, papira naziem, adatam) darbojies tikai pie
galda un pieaugusa klatbatné, esi uzmanigs.

Sikos priekSmetus — spélu kaulinus, séklas, pérlites u.c. nebaz muté, deguna
vai ausis. Ar sikdm rotallietdm rotaldjies tikai pie galda un kopa ar
pieaugusajiem.

Limi un krasas izmanto tikai tam paredzétajiem mérkiem, neéd un nebaz tas
muté.

Nemeétajies ar rotallietdm, jo vari trapit ar tam citam bérnam, tadéjadi savainot
gan sevi, gan citus.

Neaiztiec citus bérnus — nesit, nekaujies, negristies, nesplaudies, nekod.
Aizliegts iziet no grupas telpam bez pieaugusa atlaujas.

Verot durvis, paskaties, kur ir tavi vai kada cita bérna pirksti, esi uzmanigs,
necért durvis, bet uzmanigi aizver.

Pa kapném parvietojies, turoties ar vienu roku pie margam, neskrien pa
kapném, esi uzmanigs.

Ja uz galda vai gridas izlijis $kidrums, bridini citus, ka grida ir slidena, ka ari
saslauki to vai l0dz palidzibu pieaugusajiem.

Gulamistaba — nelicies pari gultas malai, nestavi gulta stavus, neléka pa gultu,
guli tikai sava gulta, netraucé citiem bérniem gulét, ja vélies uz tualeti vai tev ir
slikta passajita — saki to pieaugusajam.

Edienreizés, esi pieklajigs, uzmanigi lieto daks$inu un nazi, &@dot nesarunajies
un netraucé paréjos bérnus.

Tualeté ievéro higiénas noteikumus, tualetes kabini izmanto viens.

Muzikas nodarbibas ar miuzikas instrumentiem darbojies tikai skolotajas
uzraudziba atbilstosi katra instrumenta pielietojumam.

Zalé, séZot uz sola — neslpojies, negrozies, negristies. Neaiztiec ar rokam
zales dekoracijas un rotajumus.

IV. Dro$iba veicot praktiskos un laboratorijas darbus

Praktiskos un laboratorijas darbus veic tikai pieaugusa klatbutné.

Nem instrumentus, kas paredzéti praktiskajiem darbiem tikai ar skolotajas
atlauju.

Veicot praktiskos vai laboratorijas darbus, esi uzmanigs un netraucé citiem
bérniem.

Esi uzmanigs, nestaigad pa grupu ar asiem priek8metiem un netraucé citus
bérnus.

Nevicinies ar §kérém, zimuliem vai otam, tie ir asi un var savainot citus bérnus
vai pats sevi.

Asie darbariki, péc darba pabeig§anas janovieto uz galda.

Turi kartiba savu darba vietu, neapkrauj to ar darbam nevajadzigam lietam.

V. Drosiba un uzvediba iestades teritorija un grupu laukumos

Stingri aizliegts vienam pasam iet prom no grupas rotallaukuma un iziet arpus
iestades teritorijas.
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Uz rotallaukumu ej part ar draugu, viena kolonna. Neskrien un negristi citus
bérnus.

Spéléjoties smilSu kasté, neméta smiltis, tds kddam var trapit acis.

Neej pie iestades Zoga, neruna un nenem rotallietas vai saldumus no svesiem
cilvékiem. Nekavéjoties zino par to skolotajai.

Ja bumba vai kada cita rotallieta parkritusi pari Zzogam, zino par to skolotajai.
Par katru negadijumu (kritienu, nobrazumu, kukaina kodumu, nesaskanam ar
grupas biedriem u.c.) zino skolotajai.

Ja péksni jaties slikti, kaut kas sap, vélies uz tualeti, nekavéjoties zino par to
skolotajai.

Esi uzmanigs lietojot $lipoles — neej aiz tam, ja kads Slpojas, nesipojies
augstu, $lpojoties turies stingri ar abam rokam, ja gadas izkrist, paliec mierigi
gulot, nepacel galvu kamér Stpoles nav apstajusas, zino par to skolotajai.

Uz slidkalninu un metala konstrukcijam drikst iet tikai ar skolotajas atlauju.
Vienmér atvadies no audzinatajas, ja atnak tavi vecaki, neskrien pie viniem
nepasakot skolotajai.

VI. Uzvediba pastaigas laika

Pastaigas laika esi uzmanigs un klausies skolotajas noradijumos.

Tev vienmér jaatrodas kopa ar savu grupu un skolotajam. Pastaigas laika ej
part un turies kolonna. Viens pats neskrien prom no grupas.

Pirms pastaigas parbaudi vai kurpju auklas ir sasietas un apgérbs kartiba.
Ejot pastaiga gar ielas malu, ievéro — tu driksti iet tikai pa ietvi.

Pastaigas laika neaiztiec un neglaudi svesSus sunus vai kakus.

Ejot pastaiga neskrien un negrusti citus bérnus, tu vari nejausi kadu uzgrast uz
cela braucamas dalas.

Neej Iidzi nepazistamiem cilvékiem un nenem no viniem rotallietas vai
saldumus.

Atceries — neaiztiec stikla lauskas, nepazistamus augus/sénes, asus zarus,
§lirces vai citus nezinamus priek$metus, tie var bat |oti bistami.

Ja nezini ka rikoties, vienmér prasi palidzibu pieaugusajiem.

Ja pastaigas laika pazaudé savu grupu, griezies péc palidzibas pie policista vai
kada pieaugu$ad. Pasaki vinam savu vardu, uzvardu un bérnudarza
nosaukuma, vin$ tev noteikti palidzés.

Zino skolotajai ja jaties slikti!

Rotalajies tikai tur, kur skolotaja noradijusi.

Rotalu un spélu laika vienmér ievéro noteikumus, ko tev izskaidrojusi skolotaja.

VIl. Drosiba un uzvediba sporta nodarbibas un iestades organizétajos un
iestades atbalstitajos pasakumos

Uz nodarbibu vai sporta pasakumu dodies gérbies sporta apgérba un apavos,
bez saspraudém, kéditém, krellém, gredzeniem vai citam rotaslietam.
Nodarbibas un pasakuma laikd ievéro disciplinu un kartibu, skrien tikai
noraditaja virziena, netraucé citus bérnus un klausi skolotdjas dotajiem
noradijumiem.
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. Ja tev nepiecieSams nodarbibas laika sakartot apgérbu vai apavus, aizej zales
malina, lai netraucétu citiem bérniem, nepiecieSamibas gadijuma IGidz
palidzibu skolotajai.

. Vingro$anas rikus un inventaru izmanto atbilstosi to pielietojumam un tikai ar
skolotdjas atlauju un vinas klatbdtné.

. Pildot dotos vingrinajumus, ievéro atstarpes un attalumu no citiem grupas
biedriem, lai jUs viens otru nesavainotu.

. Izpildot dotos uzdevumus un piedaloties kustibu rotalas, paliec skolotajas un
savas grupas tuvuma, klausies skolotajas noradijumos un komandas.

. Sporta nodarbiba un sporta pasakumos nedrikst neko ést vai ko$lat, tas ir

bistami.

. Ja veicot kadu sporta aktivitati, pék$ni paliek slikta passajita vai kaut kas sak
sapét, nekaveéjoties par to zino skolotajai.

. Bez skolotajas atlaujas neej prom no pasakuma, turies pie grupas un klausies
skolotajas noradijumos.

. Ja nepiecie$ama palidziba vai noticis, kas neparedzéts, jebkura gadijuma |Gdz
skolotajas palidzibu.

. Pa iestades zales durvim ienac un izej |éni, negristoties.

. Zalé mierigi sédi uz krésla vai sola. levéro skolotajas noradijumus. Pasakuma
laika aizliegts gristities, patvaligi parvietoties, skali uzvesties un traucét citiem.

VIIl. Dro§iba un uzvediba masu pasakumos

. Uzmanigi klausies skolotajas un pasakuma vaditaja noradijumos.

. Pirms pasakuma, ievéro ka ir gérbusies tava skolotaja, lai vajadzibas gadijuma
varétu vinu atpazit no attaluma.

. lemacies pateikt ka tevi sauc, sava bérnudarza nosaukumu un grupinas
nosaukumu, tas var noderét, ja noklisti no paréjiem.

. Izturies pieklajigi pret citiem bérniem, negristies, neskrien pa zali vai citu telpu.
Uzturies savas grupas bérnu un skolotajas tuvuma.

. Ja telpa péksni pazid gaisma, neuztraucies, klausies, ko saka skolotaja, seko
vinas noradém un uzvedies mierigi.

. Neaiztiec mizikas instrumentus, vadus un citas lietas, kas nodros$ina
pasakuma norisi.

. Ja tev ir maska vai cits térps, kas liedz tev brivi kustéties, vai apgritina elpot,
zino par to skolotajai.

. Ja tevi aicina I1dzi nepazistams cilvéks, neatbildi un neseko vinam. Nenem no
svesiem rotallietas vai saldumus, nekavéjoties zino par to skolotajai.

. Ja pasakuma ieraugi savus vecakus, uzreiz neskrien pie viniem, pajauta
skolotajai atlauju vai vari pie viniem pieiet.

. No pasakuma norises vietas ej prom tikai kopa ar saviem grupas biedriem un
skolotaju.

. Ja apmaldijies, esi mierigs un stavi uz vietas, nekur neej. Skolotaja tevi atrad’s.
Ja vari, palidz palidzibu policistam vai pasakuma rikotdjam vai, kadam
pieaugusajam, vini tev noteikti palidzés.

. Uzvedies kartigi, lai netraucétu pasakuma norisi, runa klusi, neskraidi, negrasti
citus bérnus.

. Zino skolotajai, ja jaties slikti, esi guvis traumu vai tev kaut kas sap.
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IX. Drosiba ekskursijas un pargajienos

Ekskursijas un pargajiena laika esi uzmanigs, klausies skolotajas noradijumos,
€j part un kolonna aiz skolotajas. Neskrien, negristi citus bérnus.

Pirms dosanas cela, parbaudi vai kurpju auklas ir sasietas un apgérbs kartiba.
Vienmér esi grupas biedru un skolotajas tuvuma, neej prom no pasakuma
vietas.

Atrodoties autobusd — brauk$anas laika aizliegts stavét, jaséz sava viets;
nemégini atvért transporta lidzekla durvis, logus un liekties pa tiem ara;
netraucé un nenovérs transporta lldzekla vaditaja uzmanibu; aizliegts métaties
un darboties ar priek8metiem, kas var ievainot tevi un citus, ja ir slikta paSsajuta
vai, kada cita nepiecieSamiba, nekavéjoties zino par to pieaugusajiem.
Nespéléjies tuvu cela braucamajai dalai, tas ir bistami.

Skérso celu tikai ar skolotajas atlauju, izmantojot gajéju pareju vai, kad
luksofora deg zala gaisma.

Neruna un neej lidzi nepazistamiem cilvékiem, nenem no viniem rotallietas vai
saldumus. Nekavéjoties par to zino skolotajai.

Ja nezini ka rikoties, vienmeér prasi palidzibu pieaugusajiem.

Ja pastaigas laika pazaudé savu grupu, jauta palidzibu, kddam pieaugusajam.
Pasaki vinam savu vardu, uzvardu un bérnudarza nosaukuma, vin$ tev noteikti
palidzés.

Zino skolotajai, ja jaties slikti, esi guvis traumu vai tev kaut kas sap.

X. Uzvediba parka un meza

Ej parT un turies kolonna, viens pats neskrien prom no grupas, vienmeér klausies
skolotajas noradijumos.

Neaiztiec nezinamus priekSmetus — augus/sénes, asus zarus, $lirces,
nepazistamus priek8metus, tas var bat bistami.

Nekap kokos, neslépies no grupas biedriem vai skolotajas.

Nebaz neko muté, neéd ogas, augus, sénes, tas var blt indigas un apdraudét
tavu veselibu.

Neaiztiec nepazistamus kukainus, rapulus, dzivniekus, zino par tiem skolotajai.
Ja nepiecie$§ama palidziba vai noticis, kas neparedzéts, jebkura gadijuma lldz
skolotajas palidzibu.

Ja jhties slikti, kaut kas sap, vai esi guvis traumu, nekavéjoties zino par to
skolotajai.

XI. Celu satiksmes drosiba

Atceries, ka iela nav domata rotalam un skrieSanai. Nespéléjies tuvu celam vai
dzelzcelam.

Parvietojies tikai pa ietvi, $kérso ielu tikai tam paredzétajas vietas — uz gajéju
parejas vai, kad luksofora deg zala gaisma.

legaumé, ko nozimé luksofora katra gaismas krasa: sarkans — stavi, dzeltens
— gaidi, zal$ — €j. levéro to ikdienas.

Ja uz ielas nav gajéju parejas, celu $kérso loti uzmanigi, vispirms paskatoties
pa kreisi un tad pa labi, vai tuvuma nav masinas. levéro, ja brauc masina, celu
neskérso!

Ar velosipédu pa ielu var braukt tikai pieaugusa pavadiba, uzliekot galva Kiveri.
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. Nekada gadijuma nekap svesa masina. Ja tevi mégina taja iesédinat ar varu,
pretojies un sauc paliga.

Neruna ar nepazistamiem cilvékiem, nenem no viniem rotallietas vai saldumus,
ja vini aizskar tavu kermeni, obligati pretojies un sauc péc palidzibas,
nekavéjoties izstasti to pieaugusajiem.

Ejot ara, kad ir tumss, atceries pie sava apgérba pielikt atstarotajus, ta visas
automasinas tevi ievéros.

Xll. Drosiba uz ledus un Gdens

Atrasties pie Gdens — ezeriem, dikiem, upém, jlras, bérni drikst tikai pieauguso
klatbltné.

Nespéléjies un nestavi vietas, no kuram vari iekrist iden.

Aizsalusam upém, ezeriem un dikiem tuvoties drikst tikai pieauguso klatbutné,
nemégini parbaudit ledus biezumu.

Xlll. Personiga higiéna un darba higiéna

Seko Iidzi sava apgérba tiribai un matu kartibai.

levéro, lai vienmér bltu aizpogatas pogas, aizvilkti ravéjslédzéji un sasietas
kurpju auklas, ja to nevari izdarit pats, pallidz palidzibu pieaugusajiem.

levéro, ka virsdrébes un apavi jaatstaj garderobes skapitl, ja apgérbs ir slapjs,
uzliec to zavéties.

Seko I1dzi, lai tev ir savi personigie higi€nas piederumi — kemme vai matu suka,
kabatlakatin§ vai salvetes, zobu birste, nedalies ar saviem higiénas
piederumiem ar citiem bé&rniem.

Mazga rokas pirms katras édienreizes un, kad tas nepiecieSams.

Stradajot ar krasam un plastilinu, izmanto paliktni, uzloki piedurknes.
Pabeidzot savu darbu, sakarto un satiri savu darba vietu. Izmantotos
instrumentus péc darba noliec tiem paredzétajas vietas.

XIV. Riciba nirgasanas gadijuma

NirgaSanas — izturéties nekaunigi, pazemojos8i, ar savu izturé8anos, ricibu,
runu censoties pazemot citus.

Esi par sevi parliecinats. Tu esi Tpass un svarigs tieSi tads, kads esi.

Tavs kermenis pieder tikai tev. Nelauj citiem darit, ko tadu, kas tev nepatik!
Pienem citus bérnus tadus, kadi vini ir, neapsmej un neapcel vinus.

Ja kads tev dara pari vai apsaukd, apsmej nekavéjoties zino par to
pieaugusajiem.

Turies kopa ar draugu, lai justos dro$ak un paridaritadjam batu gratak nodarit
Tev pari.

Centies izrauties no paridaritaja tvériena un bégt, vienlaikus saukt kadu paliga,
cik skali vari.

Saki paridaritajam “STOP! "

Ja redzi, ka citu bérnu apsmej, neiesaisties, izradi atbalstu upurim un ladz
kadam draugam vai pieaugusajam palidzibu.

Centies parliecinat paridaritaju, ka nevajag ta rikoties.



XV. Izglitojamo tiesibas un pienakumi

142. Izglitojamo tiesibas iestadé ir:

Izglitojamo tiesibas

Tiesibu skaidrojums izglitojamiem

leglt valsts vai pasvaldibas
apmaksatu pirmsskolas izglittbu
atbilstosi valsts normativajiem
dokumentiem un licencétajai
izglitibas programmai
(programmas Nr.01011111).

Tu driksti apmeklét pirmsskolas izglitibas
iestadi un iegdt jaunas zinaSanas un
prasmes.

Tu driksti spéléties ar mantam un
gramatam, kas ir grupa brivi pieejamas.
Ar skolotajas atlauju tu driksti izmantot
dazadus macibu [idzeklus (spéles, darba
lapas, interaktivo ekranu, datoru, sporta
un mazikas inventaru)

Bat drosa vidé iestadé un tas
teritorija, sanemt veselibas un
dzivibas aizsardzibu,
neatliekamo medicinisko
palidzibu, bat aizsargatam no
fiziskas vai emocionalas
vardarbibas.

Neviens tev nedrikst dartt pari,
nekavéjoties par to saki pieaugusajiem.
Telpas un grupu laukuma ir dro§i,
spéléjies ta, lai nesavainotu sevi un citus.
Ja juties slikti (sap galva, véders, kakls
u.c.), zino par to pieaugusajiem. Ja esi
savainojies vai guvis traumu, zino par to
pieaugusajiem.

Macibu un audzinasanas procesa
brivi izteikt un aizstavét savu
viedokli, domas un uzskatus,
paust attieksmi, pilnveidot un
attistit sp&jas un intereses
atbilstosi individualajam
vajadzibam, iespé&jam un
izglitibas programmas saturam.

Tu driksti teikt, ko doma un zini. Tu driksti
uzdot jautajumus, ja kaut kas nav
saprotams.

Citi nedrikst smieties par tavam domam,
darbiem, neveiksmém, nedari art tu ta.
Tu driksti teikt, ka tu jaties, kas tev patik
un kas nepatik. Esi par sevi parliecinats,
nebaidies izteikt savas domas un sajitas.

Parstavét izglitibas iestadi
dazada méroga pasakumos,
konkursos un skatés.

Tu vari piedalities dazados dziesmu
konkursos, sporta sacensibas, zimé&jumu
un rado$o darbu konkursos gan viens,
gan kopa ar saviem grupas biedriem.

Sanemt Tpasu &dinasanu, ja to
nosaka veselibas stavoklis un
specialista (arsta)
rekomendacijas.

Ja kaut ko apédot tu sajuties slikti, ir
niezosa sajlta un paradas pumpas vai
paliek grati elpot, uzreiz pazino par to
pieaugusajiem.

Personisko mantu un personas
datu aizsardzibu iestadé.

Tavas mantas iestadé ir drosiba, tas
neviens bez tavas atlaujas nedrikst nemt.
Ta pat, ka tu, bez atlaujas, nedriksti nemt
citu bérnu vai skolotajas mantas.

143. Izglttojamo pienakumi iestadeé ir:

Izglitojamo pienakumi

Pienakumu skaidrojums izglitojamiem

Regulari apmeklét pirmsskolas
izglitibas iestadi, macities

Macies un esi zinatkars.




atbilstosi savai fiziskajai un
garigajai attistibai, sagatavojoties
pamatizglitibas uzsaks$anai.

Veic darbinus, ko esi izvéléjies pats vai
péc skolotajas noradijumiem, akurati, cik
labi vien spéj.

Nodarbibu laika esi pieklajigs, klausies
skolotajas teiktaja. Netraucé citus bérnus.
Esi pacietigs, darbinus izdari [1dz galam,
nesteidzoties.

Piedalies skolotajos organizétajas
aktivitatés, klausies un darbojies I1dzi.

levéro drosibas noteikumus un
instrukcijas.

Nedari neko, kas var tev un citiem radit
briesmas.

Klausies un ievéro noteikumus, ko
skolotaja saka.

Uzsakot, ko jaunu, esi uzmanigs, ja kaut
kas nav skaidrs, jauta pieaugusajiem.
Uzvedies mierigi un netrauceé citus
bérnus.

Nenes uz iestadi bistamas lietas,
asus priek8metus un partikas
produktus.

Bez vecaku un skolotajas atlaujas neko
uz iestadi nenes.

Neaiztiec bistamas lietas — nazus, adatas,
sérkocinus, Skiltavas, Sprices, nezinamas
vielas dazados traukos.

Ar cienu izturies pret saviem
vecakiem un citiem gimenes
locekliem, grupas biedriem,
lestades darbiniekiem un citiem
pieaugusajiem.

Uzvedies pieklajigi, nekaujies,
neapsaukajies, neapsmej citus, nebé&dz
prom, nepartrauc citu sarunu pagaidi savu
kartu, nekliedz un nesplaudies.

Ja kads tev lidz palidzibu — palidzi.

Bez atlaujas nenem sveSas mantas.

Gaidi savu kartu, ar savu uzvedibu
netraucé citiem.

Klausies, ko tev saka pieaugusie, centies
to izpildit un ievérot.

Ar cienu izturies pret valsti un tas
simboliem, latvieSu tautas
tradicijam.

Lepojies par vietu, kur esi dzimis. Tu esi
Latvija.

Saudzigi izturies pret valsts karogu,
gerboni, himnu, valsts prezidenta portretu.
Svini latvieSu svétkus (Meteni, Liela
diena, Jani, Martini, Ziemassvétki).

Saudzigi izturies pret lestades
Tpasumu un apkartéjo vidi.

Pret grupas gramatam, rotallietam un
mébelém izturies saudzigi — neplés un
neboja tas.

Uzturi kartibu sev apkart — nemet zemé
papiru, aiz sevis sakarto mantas.

Nelauz kokus, kriimus, augus, saudzé un
ripéjies par tiem. Grupas laukuma
inventaru (slidkalninu, $tpoles, smilSu




kasti un rotallietas) lieto uzmanigi un tikai

ar pieaugusa atlauju.
Emocionalas un fiziskas e Jakads tev dara pari (sit, koz, apsauka
vardarbibas vai citu draudu savai u.c.) nekaveéjoties saki: “STOP! NEDARI
drosibai un veselibai gadijumos, MAN TA, MAN TAS NEPATIK! * Par
nepiekriti draudu izraisitaja notikuSo nekavéjoties zino pieaugusajiem.
ricibai, nekavéjoties sauc paligd |« Neapsauka, neapsmej, negristi un
pieaugusos. nesplauj virst citiem — esi draudzigs un

pieklajigs!

144,

145.

146.

147.

148.

149.

XV. Nosléguma jautajumi

Noteikumi stajas spéka apstiprinasanas bridT un ir saistosi visiem Nicas
pirmsskolas izglitibas iestades “Sparite” izglitojamiem un darbiniekiem.
Izgltitojamie tiek iepazisti ar noteikumiem, uzsakot apmeklét iestadi, un turpmak
péc noteikta grafika (skatit Pielikums Nr.1).

Katras grupas pedagogs ir atbildigs par iepazistinaSanu ar Siem iek3&jiem
noteikumiem.

Sie noteikumi tiek publicéti elektroniskaja planosanas sisttma ELIIS
(www.eliis.eu) un izglitibas iestades majaslapa (https:/pirmsskola.nica.lv).
Atzit par spéku zaudé&jusus Nicas novada PIl “Sparite” lek$éjie noteikumi Nr.4
“lzglitojamo uzvedibas noteikumi”, izdoti 14.10.2014.

Noteikumi ir spéka Iidz nomainai. §

Vaditaja: L.Kulinska



